
常見易混淆中藥材 

1. 黃耆 v.s. 紅耆 

 正品 誤用品 

藥名 黃耆 紅耆(同類品) 

性味 味苦、性溫 味甘、性微溫 

功效 益氣升陽、固表止汗、利水

消腫、托毒生肌 

固表止汗、補氣利尿、托毒斂瘡 

辨識特徵 表面呈淡黃棕色，有豆腥味 表面呈灰紅棕色 

圖片 

 

 

價格 一錢 3~5元 一錢 3~5元 

備註   

一錢 = 3.75g 

表面呈淡黃棕色 表面呈灰紅棕色 



2. 山藥 v.s. 木薯 

 正品 誤用品 

藥名 山藥 木薯(僞品) 

性味 味甘、性平 味苦、性寒、小毒 

功效 補脾、養肺、固腎、益精 消腫、解毒 

辨識特徵 斷面白色，顆粒性，粉性

足；氣微，嚼之發黏 

外皮多已除去，殘留外皮棕色；

氣特異，嚼之不發黏，有纖維

性，有的有小孔，或縱紋 

圖片 

  

價格 一錢 2元 比山藥低 

備註   

表面凹

凸狀 

中心有

一中心

點 



3. 山楂 v.s. 鳥梨 

 正品 誤用品 

藥名 山楂 鳥梨(僞品) 

性味 味酸,甘,性微溫 味酸,甘,性平 

功效 消食積,化滯瘀. 澀腸止瀉. 

辨識特徵 可見淺黃色種子 3~5粒，

有的已脫落；表面鮮紅色

至紫紅色 

可見種子，但多脫落；表面鮮紅

色至棕色 

圖片 

 

 

價格 一錢 1元 沒有賣 

備註   



4. 何首烏 v.s. 黃藥子 

 正品 誤用品 

藥名 何首烏 黃藥子 

性味 味苦、甘、澀、性微溫 味苦、性寒、小毒 

功效 滋陰養血、潤腸通便、消炎

收斂 

清熱解毒、散結消瘦、涼血止

血 

辨識特徵 表面紅棕色或紅褐色，凹凸

不平，有不規則縱溝及緻密

皺紋；不規則橫切片 

切面黃白色至黃棕色；有的凹

凸不平，顆粒狀，並散佈橙黃

色麻點；近圓形橫切片 

圖片 

  

價格 一錢 2~3元 一錢 2元 

備註   

切面黃白色至黃

棕色；表面凹凸狀 



5. 粉防己 v.s. 廣防己 

 正品 誤用品 

藥名 粉防己 廣防己(禁用品) 

性味 味苦、辛、性寒 味苦、辛、性寒 

功效 利水消腫、祛風止痛 清熱利水、祛風止痛 

辨識特徵 稀疏的放射狀紋理；切面灰

黃色，平坦，富粉性 

稠密的放射狀紋理，呈灰棕色

及類白色相間排列；切面灰棕

色，粗糙，粉性較弱 

圖片 

 
 

價格 一錢 4~5元 禁用 

備註   

放射狀

紋理較

稀疏；

切面灰

黃色 

放射狀

紋理較

稠密；

切面灰

棕色 



6. 番紅花 v.s. 紅花 

 正品 誤用品 

藥名 番紅花 紅花(同類品) 

性味 味甘，性平 味辛，性溫 

功效 活血化瘀、散鬱開結、涼血

解毒 

活血通經、袪瘀止痛 

辨識特徵 呈紫紅色或暗紅棕色，完整

柱頭近扁線狀；殘留花柱前

端可見柱頭分裂成 3枚；氣

味異，微有刺激性 

紅色或紅黃色，整體近扁條狀 

花冠筒先端 5裂，裂片呈狹條

形；氣微香 

圖片 

 

 

 

價格 一錢 25~30元 一錢 3~4元 

備註 產地伊朗；用於料理、預防

中風上的使用；效用較強，

所以用量低 

產地大陸，效用較弱，所以用

量較大 

紫紅色或暗紅棕色；扁線狀 紅色或紅黃色；扁條狀 



7. 決明子 v.s. 望江南子 

 正品 誤用品 

藥名 決明子 望江南子 

性味 味苦、甘、鹹，性微寒 味甘、苦，性涼，有毒 

功效 清肝明目利水通便 清肝解毒、健胃通便 

辨識特徵 四菱性短圓柱形，一端鈍

圓，另一端漸尖，形似馬蹄 

卵形或近圓形，扁平，一端略

尖；兩面中央有淺棕色橢圓形

斑點，微凹，種臍位於尖端側

面 

圖片 

       

價格 一錢 1元 一錢 2元 

備註   



8. 南五味子 v.s. 北五味子 

 正品 誤用品 

藥名 南五味子 北五味子(都是正品) 

性味 味酸,性溫 味酸,性溫 

功效 收斂固澀,益氣生津,寧心安

神. 

收斂固澀,益氣生津,寧心安

神. 

辨識特徵 不規則圓球形，直徑 0.2~0.5

公分；表面棕紅色至暗棕

色，皺縮，乾枯 

不規則球形或扁球形，直徑

0.5~0.8公分；表面紅色、紫

紅色或暗紅色，皺縮，濕油

潤，有的表面呈黑紅色或出現

白霜 

圖片 

 

 

 

價格 一錢 2元 一錢 3~4元 

備註   

 

表面棕紅色至暗棕色 表面紅色、紫紅色或暗紅色 



9. 半夏 v.s. 水半夏 

 正品 誤用品 

藥名 半夏 水半夏 

性味 味辛，性溫，有毒 味辛，性溫，有毒 

功效 燥濕化痰，降逆止嘔，消痞

散結 

燥濕化痰，解毒消腫，止血 

辨識特徵 類球狀，有的稍偏斜；頂端

有凹陷的莖痕，周圍密佈棕

色麻點狀根痕 

呈橢圓形、圓錐型或半圓形，

有的下端略尖；上端類圓形，

有常呈偏斜突起的葉痕或芽

痕，呈黃棕色 

圖片 

   
 

 

價格   

備註   

 

頂端表面有芽痕  頂端密佈棕色麻點 



10. 草鳥 v.s. 川鳥  

 正品 誤用品 

藥名 草鳥 川鳥 

性味 味辛、苦，性熱，大毒 味辛、苦，性熱，大毒 

功效 祛風除濕，溫經散寒，消腫

止痛 

祛風除濕，溫經散寒，消腫止

痛 

辨識特徵 不規則圓錐形，頂端常有殘

莖；中部多向一側膨大 

表面灰棕色，皺縮較不明顯，

小瘤狀側根較少 

圖片 

  

 

  

價格   

備註   

 

草鳥飲片 川鳥飲片 



11. 白茅根 v.s. 白草  

 正品 誤用品 

藥名 白茅根 白草 

性味 味甘，性寒 味甘，性寒 

功效 涼血止血，清熱利尿 涼血止血，清熱利尿 

辨識特徵 根莖上多節，具明顯且較整

齊縱皺紋 

根莖上節明顯，具縱皺紋，較

少根 

圖片 

  

  

 

價格   

備註   

 

橫切氣孔不多 
橫切面氣孔多 

且為環狀排列 



12. 桑寄生 v.s. 黃寄生  

 正品 誤用品 

藥名 桑寄生 黃寄生 

性味 味甘，苦，性平 味甘，苦，性平 

功效 補肝腎，強筋骨，祛風濕，

安胎 

補肝腎，強筋骨，祛風濕，安胎 

辨識

特徵 

表面有多數細小凸起的棕色

皮孔，皮孔縱橫交錯；葉片

多捲曲，葉革質 

有明顯縱皺紋及節，質脆易折斷；

葉片長橢圓狀披針形 

圖片 

 

 
 

價格   

備註   

 

表面有多數 

凸起皮孔 
有明顯皺摺，

易折斷 



13. 南五加 v.s. 北五加 

 正品 誤用品 

藥名 南五加 北五加 

性味 味苦，辛，性溫 味苦，辛，性微溫、有毒 

 

功效 祛風濕，補肝腎，強筋骨 祛風濕，利水消腫，強心 

辨識特徵 不規則捲筒狀，有扭曲的縱

皺紋 

呈捲筒狀或槽狀，少數呈不規

則塊片狀；外表易成鱗片狀剝

落；有特殊香氣，味苦 

圖片 

  

 

 

  

價格   

備註   

 

外表面粗糙，易

呈鱗片狀剝落 

內表面有細縱紋 



14. 石韋 v.s. 青石韋 

 正品 誤用品 

藥名 石韋 青石韋 

性味 味苦，甘，性寒 味苦，性寒 

功效 利水通淋，清肺化痰，涼血

止血 

清熱解毒，利水通淋，止血 

辨識特徵 葉面向內捲，下表面主側脈

明顯 

孢子囊群腺形被於葉背 

圖片 

  

 
  

價格   

備註   

 

葉面向內捲 孢子囊群腺明顯 



15. 王不留行 v.s. 野牡丹根及莖 

 正品 誤用品 

藥名 王不留行(麥藍菜子) 野牡丹根及莖(偽王不留行) 

性味 味苦，性平 味酸，澀，性平 

功效 活血通經，下乳消癰 健脾利濕，活血止血 

辨識

特徵 

呈球狀或近球形，直徑約 2公

釐；有ㄧ凹陷之縱溝 

外皮深棕色，切面多黃褐色；

年輪隱約可見 

圖片 

 

 

 

價格   

備註   

 

表面黑色，密佈細小凸起 
切面呈黃褐色，

年輪隱約可見 



16. 石蓮子 v.s. 苦石蓮 

 正品 誤用品 

藥名 石蓮子 苦石蓮 

性味 味甘.澀，微苦，性寒 味甘，性涼 

功效 清熱化濕，開胃進食，清心寧

神，澀精止泄 

清熱化濕，散瘀止痛 

辨識

特徵 

卵圓狀橢圓形，兩端略尖，整體

較圓；表面平滑有時有白色霜粉 

橢圓形，兩端鈍圓，整體較長；

表面有光澤，有時可見環形橫

裂紋 

圖片 

 

 

 

價格   

備註   

表面平滑，有時

有白色霜粉 

表面有時可見 

環形裂痕 



17. 地膚子 v.s. 藜實 

 正品 誤用品 

藥名 地膚子 藜實 

性味 味苦，微甘，性寒，小毒 味苦，微甘，性寒，小毒 

功效 清熱化濕，祛風止癢 清熱祛濕，殺蟲止癢 

辨識

特徵 

扁球狀五角星形，表面灰綠色或

淺棕色；表面中心有突起點狀果

梗痕或放射狀脈紋 

孢果五角狀扁球形，花被緊包

果外；背面具五稜線，呈放射

狀 

圖片 

 

 

 

 

價格   

備註   

 

扁平狀五角星形 
背面具五稜形， 

呈放射狀 



18. 沙苑子 v.s. 紫雲英 

 正品 誤用品 

藥名 沙苑子 紫雲英 

性味 味甘，微苦，性溫 味甘，澀，性涼 

功效 補腎固精，益肝明目 補腎固精，益肝明目 

辨識特徵 圓腎形，略扁；種臍位於凹

陷處 

長腎形，略扁；種臍位於凹陷

處，凹陷明顯呈 C字型 

圖片 

  

 

  

價格   

備註   

 

扁腎形，表面灰

褐色 

長腎形，表面黃

褐色 



19. 韭菜子 v.s. 蔥子 

 正品 誤用品 

藥名 韭菜子 蔥子 

性味 味辛，甘，性溫 味辛，性溫 

功效 溫補肝腎，壯陽固精 補腎明目 

辨識特徵 種子呈扁狀半圓形，一面凸

起，粗糙；表面具細緻網狀 

種子呈三角狀扁圓形，表面多

光滑或偶有皺紋 

圖片 

 

 
 

價格   

備註   

 

表面有網狀皺紋 
表面多光滑，偶

有皺紋 



20. 白花蛇舌草 v.s. 水線草 

 正品 誤用品 

藥名 白花蛇舌草 水線草 

性味 味辛，苦，性寒 味辛，苦，性寒 

功效 清熱解毒，利濕消腫 清熱解毒，利濕消腫 

辨識

特徵 

莖細柔軟，呈圓柱狀，圓扁；

花多單一，蒴果扁球形，兩側

有縱溝，萼宿存 

莖較粗大，較硬質呈不規則四稜

形；花 2-4朵呈繳房狀排列 

圖片 

 

 

 

價格   

備註   

 

花多單一 花多呈 2-4朵 



21. 敗醬草 v.s. 菥蓂  

 正品 誤用品 

藥名 敗醬草 菥蓂 

性味 味辛，苦，性微寒 味辛，苦，性微寒 

功效 清熱解毒，活血排膿 清熱解毒，活血排膿 

辨識

特徵 

莖生葉多捲曲或破裂，有特殊醬

臭味 

短角果扁平狀，邊緣有翅；兩

面中央各有一條稜線；無特殊

醬臭味 

圖片 

 
 

 

 

價格   

備註   

 

根莖表面褐色，

節上有細根 

根莖表面黃綠色或灰

色，中心有髓 



22. 萹蓄 v.s. 小飛揚 

 正品 誤用品 

藥名 萹蓄 小飛揚 

性味 味苦，性微寒 味微酸，澀，性涼 

功效 利水通淋，殺蟲止癢 清熱祛濕，收斂止癢 

辨識特

徵 

節部稍膨大，並有膜質托葉

鞘；葉互生，多皺縮破脆，少

見根 

根細小，葉對生，葉較完整；

精細常稍被毛；節部無特別膨

大 

圖片 

 

 

 

價格   

備註   

 

葉互生，多皺折 葉對生 



23. 豨薟草 v.s. 魚針草 

 正品 誤用品 

藥名 豨薟草 魚針草 

性味 味苦.辛，性寒，小毒 味辛，苦，性平 

功效 祛風濕，通經絡，清熱解毒 祛風濕，消瘡毒 

辨識

特徵 

莖圓柱型有縱溝紋，斷面有明

顯髓部，節略膨大；有時可見

黃色頭狀花序並有棒狀圓柱形

總孢 5枚 

花多脫落，殘存花萼，莖明顯四

方形；呈闊卵形，鋸齒緣 

圖片 

 

 

 

價格   

備註   

 

有時可見黃色花序及

5枚圓柱形總苞 

有時可見密被毛

絨的花序 



24. 棉茵陳 v.s. 北茵陳 

 正品 誤用品 

藥名 棉茵陳 北茵陳(牛至) 

性味 味微苦，微辛，性微寒 味辛，微苦，性涼 

功效 清熱，利濕，退癀 解表，理氣，清，利濕 

辨識

特徵 

幼苗捲縮成團狀，灰白色或

灰綠色；全體密被白色絨

毛，莖葉微香 

莖呈方柱形；棕色，節明顯；葉對

生多脫落，兩面呈棕黑色腺點或細

毛，莖葉香氣濃 

圖片 

 

 

 

 

價格   

備註   

 

葉兩面均有黑棕

色腺點 

全體密被白色絨毛 



25. 澤蘭 v.s. 佩蘭 

 正品 誤用品 

藥名 澤蘭 佩蘭 

性味 味苦，辛，性微溫 味辛，性平 

功效 活血化瘀，行水消腫，解毒消癰 解暑化濕，辟穢和中 

辨識

特徵 

花簇生於葉腋呈輪狀，莖呈四方

形，四面均有淺縱溝 

莖呈圓柱狀，有稜線及明顯的

節，髓部白色或中空，少見花

序 

圖片 

 
 

 

 

價格   

備註   

 

莖呈圓柱狀，有稜線及明

顯的節，髓部白色或中空 
莖呈四方形 



26. 青黛 v.s. 偽青黛 

 正品 誤用品 

藥名 青黛 偽青黛(染料) 

性味 味鹹，性寒 無記載 

功效 清熱解毒，涼血止血，清肝

瀉火 

無記載 

辨識特徵 灰藍色或深藍色；有特殊草

腥味 

鮮藍色，無味 

圖片 

 

 

 

價格   

備註   

 

鮮藍色 灰藍色 



27. 川牛膝 v.s. 味牛膝 

 正品 誤用品 

藥名 川牛膝 味牛膝 

性味 味甘、微苦、性平 味苦、性平 

功效 活血祛瘀、祛風利濕 活血通絡、清熱利濕 

辨識特

徵 

有許多點狀維管束，排列呈數

圈同心圓 

皮部常剝落，露出木部；邊緣

呈不規則深裂 

圖片 

 

 

 

價格   

備註   

 

可見維管束排

列成同心圓 

斷面不規則 



28. 北板藍根 v.s. 南板藍根  

 正品 誤用品 

藥名 北板藍根 南板藍根 

性味 味苦、性寒 味苦、性寒 

功效 清熱解毒、涼血利咽 清熱解毒、涼血消腫 

辨識特徵 斷面皮部黃白色，木部黃色

無髓部 

斷面不平坦，稍有藍色；中間

有略淺色的髓 

圖片 

 

 

 

價格   

備註   

 

切面無髓部 切面有髓部 



29. 川木通 v.s. 關木通 

 正品 誤用品 

藥名 川木通 關木通 

性味 味淡、微苦、性微寒 

 

味苦、性寒、有毒 

 

功效 清熱利尿、通經下乳 清心瀉火、利小便、通經下乳 

辨識特徵 外皮剝落，切片邊緣呈不規

則形 

外皮不脫落，表面棕褐色 

圖片 

 

 

 

價格   

備註   

 

切片邊緣不規則，呈放射狀 邊緣完整，呈環狀同心圓 



30. 功勞葉 v.s. 偽功勞葉 

 正品 誤用品 

藥名 功勞葉(枸骨葉) 偽功勞葉(十大功勞葉) 

性味 味苦，性涼 味苦，性涼 

功效 滋陰清熱、補腎壯骨、平肝 滋陰清熱、補腎壯骨、平肝 

辨識特徵 側面各有 1-3枚刺狀鋸齒，

先端具 3枚刺狀鋸齒 

兩側各有 2-8枚刺狀鋸齒 

圖片 

 

 

 

價格   

備註   

 

 

側面各有 1-3枚鋸齒 側面各有 2-8枚鋸齒 


